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Contenu du 
programme

34 épreuves individuelles pour les Benjamins 13 ans nés en 2011  
=> 17 en filles, 17 en garçons, classement au temps avec une série rapide par semestre (soit 4 séries rapides par épreuve) 

28 épreuves individuelles pour les Benjamins 12 ans nés en 2012  
=> 14 en filles, 14 en garçons, classement au temps avec une série rapide par semestre (soit 4 séries rapides par épreuve), 

Pas de course complémentaire. Ces championnats ne sont pas OPEN aux sélections étrangères.

Benjamins Lieu à déterminer

Tarif épreuve 
individuelle

Tarif épreuve 
de relais12 € - € Prenez soin de vérifier votre espace extraNat les jours suivants la fin des 

championnats pour vérifier l’état de vos factures (majoration des engagements). Vous 
avez jusqu’à 15 jours pour les régler.Les horaires seront définis selon le taux d’engagement, et, le cas échéant, en 

fonction des retransmissions télévisées.

FD7

vendredi 13 décembre 2024 samedi 14 décembre 2024 dimanche 15 décembre 2024
Matin Matin Matin

400 nage libre messieurs 4P 200 nage libre dames 4P 400 nage libre dames 4P

100 papillon dames 4P 200 nage libre messieurs 4P 100 papillon messieurs 4P

200 dos messieurs 4P 50 papillon dames 4P 200 dos dames 4P

50 nage libre dames 4P 50 papillon messieurs 4P 50 nage libre messieurs 4P

50 brasse messieurs 4P 200 brasse dames 4P 50 brasse dames 4P

200 brasse messieurs 4P

Après-midi Après-midi Après-midi
100 brasse dames 4P 100 dos dames 4P 100 brasse messieurs 4P

100 nage libre messieurs 4P 100 dos messieurs 4P 100 nage libre dames 4P

1500 nage libre dames 2P 200 4 nages dames 4P 1500 nage libre messieurs 4P

200 papillon messieurs 2P 200 4 nages messieurs 4P 200 papillon dames 4P

50 dos dames 4P 800 nage libre dames 4P 50 dos messieurs 4P

400 4 nages messieurs 2P 800 nage libre messieurs 4P 400 4 nages dames 4P

Tous les podiums se dérouleront 
immédiatement après l’épreuve

4P Podiums B13 S1 & S2

2P Podiums B12 S1 & S2

140 sur 224

https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat
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RÉCOMPENSES

Cérémonie d’ouverture des championnats : 
Les premières et premiers nageurs des Trophées BENJAMINS, dont le nombre est déterminé pour chaque 
année d’âge (voir fiche Trophées Benjamins ici) seront mis à l’honneur lors d’une cérémonie d’ouverture 
de ces championnats. Les nageurs(ses) classé(e)s de 1 à 3 recevront une médaille, les nageurs(ses) 
suivant(e)s, un diplôme. 

Podiums des championnats : 
Le vainqueur de chaque épreuve sera déclaré « Champion de France BENJAMINS » selon un classement 
annualisé ET semestrialisé. 

QUATRE podiums par sexe et par épreuve : 

• Podium BENJAMINS 1 Semestre 1.  

• Podium BENJAMINS 1 Semestre 2.  

• Podium BENJAMINS 2 Semestre 1.  

• Podium BENJAMINS 2 Semestre 2. 

Toutes les courses, y compris les relais, feront l’objet d’un podium (les 3 premiers) récompensé par une 
médaille de la Fédération Française de Natation. Le comité d’organisation veillera à doter tous les 
podiums de récompenses complémentaires, dans la mesure de ses moyens. 

Les nageurs non sélectionnables, licenciés en France ou non figureront en doublon sur les podiums. Ils 
recevront une médaille spécifique de l’évènement.

CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS - TROPHÉE ELITE

Tous les nageurs se verront attribuer 4 points pour leur participation aux championnats ET les 16 
premières et premiers benjamins (toutes années et semestres confondue), du classement général de 
chaque épreuve, marquent des points selon le barème ci-dessous. Les points sont cumulés par les 
clubs pour constituer le classement « Trophée Elite » des championnats et seront intégrés au calcul du 
Classement National des Clubs.

Tout disqualifié sera exclu de ce classement (pour l’épreuve concernée).
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Benjamins

Classement général des épreuves

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Points 70 53 44 39 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25

141 sur 224

https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat

