
1 AUGER Camille 2009 F ok ok ok ok ok 02:10,00 00:25,00 01:45,00

2 BELAAROUS Manal 2009 F ok ok ok ok 02:21,00 00:20,00 02:01,00

3 LEDUC Lily 2009 F ok ok ok ok 02:37,79 00:20,00 02:17,79

4 HENRY Louise 2009 F ok ok ok ok 02:49,00 00:20,00 02:29,00

5 PLANCHON Tamy 2009 F ok 03:07,00 00:05,00 03:02,00

1 MARCEL-GUICHARD Zoé 2008 F ok ok ok ok 02:16,82 00:20,00 01:56,82

2 BONIN-NOUVEAU Lola 2008 F ok ok ok ok 02:37,00 00:20,00 02:17,00

3 CHESNAY Louise 2008 F ok ok ok ok 02:53,00 00:15,00 02:38,00

4 BEAUVAIS Line 2008 F ok ok ok ok 03:11,00 00:05,00 03:06,00

1 JAMOT Camille 2007 F ok 02:56,53 00:05,00 02:51,53

1 OLESKOW Marylou 2005 F ok ok ok ok ok 02:13,00 00:25,00 01:48,00

2 DUBOIS Clémence 2006 F ok ok ok ok 02:11,00 00:20,00 01:51,00
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Objectif 1 : Le nageur entre par la tête lors du plongeon

Objectif 2 : Alternance de l'inspiration (droite/gauche) lors du 50m crawl

Objectif 3 : Culbute crawl à la fin du premier 25m crawl 

Objectif 4 : Les battements effleurent la surface lors du 25m dos

Objectif 5 : Pendant le 25m brasse, le nageur place ses pointes de pieds vers l'extérieur.

1 DANIEL swan 2010 G ok ok ok 03:01,97 00:15,00 02:46,97

2 VINCENT Maé 2010 G 03:55,29 00:00,00 03:55,29

1 COUPU Vincent 2009 G ok ok ok 03:00,00 00:15,00 02:45,00

1 MINEAU Paul 2008 G ok ok 03:19,06 00:10,00 03:09,06

1 PRAUD Noé 2007 G ok ok ok 02:46,91 00:15,00 02:31,91

2 COELHO Clément 2007 G 02:47,00 00:00,00 02:47,00

1 BOUDAOUD Omar 2005 G ok ok ok ok 02:20,00 00:20,00 02:00,00
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Objectif 1 : Le nageur entre par la tête lors du plongeon

Objectif 2 : Alternance de l'inspiration (droite/gauche) lors du 50m crawl

Objectif 3 : Culbute crawl à la fin du premier 25m crawl 

Objectif 4 : Les battements effleurent la surface lors du 25m dos

Objectif 5 : Pendant le 25m brasse, le nageur place ses pointes de pieds vers l'extérieur.

Benjamins (2006-2005)

Chaque objectif réalisé donne droit à 5 secondes de bonification

Temps 
gagné

Temps de 
classement

Avenirs (2010)

Avenirs (2009)

Poussins (2008)

Poussins (2007)

3éme ETAPE DE LA COUPE CLUB - 02/06/2018      -     CLASSEMENT FILLES

Objectf 4
Temps 
gagné

Temps de 
classement

3éme ETAPE DE LA COUPE CLUB - 02/06/2018      -     CLASSEMENT GARÇONS
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