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CHAMPIONNAT RÉGIONAL BENJAMIN(E)S

Date Dimanche 30 mars 2025

Bassin 25 m x 6 lignes extraNat Engagements du 18 au 25 mars 2025

Catégorie

Benjamines : 
12 & 13 ans (2012-2013)

Lieu JOUEBenjamins : 
12 & 13 ans (2012-2013)

Note Type compétition extraNat : Compétitions de Ligue diverses (21)

DIMANCHE 30 MARS 2025

Ouverture des Portes : 09h00 Ouverture des Portes : 13h45
Début des Epreuves : 10h15 Début des Epreuves : 14h30
50 BRASSE F & G (B1 & B2) 50 DOS F & G (B1 & B2)
200 4 NAGES FILLES (B1) 400 NAGE LIBRE FILLES (B1)

400 4 NAGES GARCONS (B2) 800 NAGE LIBRE GARCONS (B2)
400 NAGE LIBRE GARCONS (B1) 200 4 NAGES GARCONS (B1)

800 NAGE LIBRE FILLES (B2) 400 4 NAGES FILLES (B2)
50 NAGE LIBRE G & F (B1 & B2) 50 PAPILLON G & F (B1 & B2)

Modalités de qualification :
o Les nageurs ayant réalisé avant le 23 mars 2025 au moins un temps de qualification sur 400 Nage Libre

ou 200 4 Nages pourront s’engager à cette compétition.

Modalités de participation :
o Les séries seront nagées classement au temps.
o Pour les benjamin(e)s 1 : chaque nageur devra participer aux quatre épreuves pour être classé : 400 

Nage Libre, 200 4 Nages et deux 50 m de spécialité (au choix).
o Pour les benjamin(e)s 2 : chaque nageur devra participer aux quatre épreuves pour être classé : 800 

Nage Libre, 400 4 Nages et deux 50 m de spécialité (au choix), pour être conforme à l’esprit fédéral du 
Trophée Benjamin(e)s 2. Ces derniers se qualifieront sur le 400 Nage Libre et 200 4 Nages, mais 
nageront le 800 Nage Libre et le 400 4 Nages.

o Rappel, le port des vêtements techniques (homologués World Aquatics) n’est pas autorisé pour la
catégorie Benjamin(e)s.

Classements :
o Le classement sera effectué en additionnant les points des quatre épreuves et par année d’âge.

Récompenses :
o Les trois premiers par année d’âge au classement final seront récompensés.

Grille de qualification : 24ème temps saison 2023/2024

FILLES 13 ANS
B2 -2012

FILLES 12 ANS
B1 -2013 Épreuves GARCONS 12 ANS

B1 - 2013
GARCONS 13 ANS

B2 - 2012

6 :08.75 6 :34.02 400 Nage Libre 6 :57.97 6 :22.93

3 :17.80 3 :30.87 200 4 Nages 3 :50.68 3 :42.69


