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Plots « Pékin »

REGLEMENT

Epreuves en bassin 50m intérieur 10 couloirs
Récupération en bassin 50 m extérieur 5 couloirs
Chronométrage automatique

Présenter un officiel a partir de 5 nageurs
En fonction du nombre d’engagement sur les 800 NL et 1500 NL,

I'organisation limitera a 2 Séries Lentes et 1 Série Rapide

Conditions d’acces

o Catégories

Finale A et B Ttes Cat et Finale C Jeunes

Dames

Messieurs

Jeunes
Juniors
Séniors

11 ans-13ans
14 ans- 17 ans
18 ans et +

Jeunes
Juniors
Séniors

12 ans-14ans
15 ans- 18 ans
19anset+

o Engagement

» Extranat de 15 au 24 novembre 2019
= 8€/épreuves
= 3 épreuves max par réunion

= Avoir au moins une performance dans la grille de temps en fin

de document
= Paiement

Réglement

Chéque

Virement Bancaire

Envoyer a
CHARTRES METROPOLE NATATION

Odyssée

Rue du Médécin Général BEYNE
28000 CHARTRES

Coordonnées Bancaires a demander

par mail a
cmn@chartresmnat.fr

e Récompense : plus de 3000€

o Podiums Ttes Cat et Jeunes
o Récompenses MP a la table de cotation par catégories




Programme

Samedi 30 Novembre

MATIN

Ouverture des portes 7h00

Début Compétition 8h30

APRES-MIDI

Ouverture des portes 14h00

Dimanche ler Décembre

Début Compétition 15h30

Ouverture des portes 7h0OO

Début Compétition 8h30

APRES-MIDI

Ouverture des portes 13h30

Grilles de temps

Début Compétition 15h00

DAMES MESSIEURS
Junmior 1 &t - Junior 2 Saniors Junior 1 et - Junior 2 seniors
00:31,97 0:30,79 0-29.48 S0 ML 00-28,30 00:27,26 0:26,10
01:10,01 1-:07, 46 1-04 .58 10D ML 01-02,19 055, 90 0:57 324
02:30.97 2:25, 46 2:18 26 200 ML 02-17 65 02-12 61 2:06,95
05:18 64 5%.06,99 5:53 88 400 ML 04:48 81 04:3822 4:26,32
158,78 10-348 67 10-07 .56 BOD ML
1500 ML 15-18 81 18:36 3% 17:48 57
00:35,57 0-34,62 0-33,12 50 DOS 00-31,92 00-30,71 0:29,37
01:18,18 1:15 31 1-:12 06 100 DOS 01-09 3% 01:06,79 1:03,90
0248 88 2:43 67 2:35 69 200 De0% 02-30 68 03:23513 2:18.87
0040 86 0:35,18 O-38,01 50 BRASSE 00-36 .91 034 55 0:33,13
01:29,13 1:25 88 1:22 21 100 BRASSE 01:2126 01:16,36 1:13.09
02:09,02 2:03,93 2:56,05% 200 BRASSE 02:57 .81 0247 06 2:39.33
00:33,74 0:33,48 0:32,06 50 PAP 00:30,70 00:29,58 0:28,33
01:17,94 1:15,10 1:1192 100 PAP 01:08,54 01:06,04 1:03,24
02:07 .05 2:50,99 2:45,55% Z00 PAP 02:50.28 02:39.61 2:23.58
01:22.21 01:15,12 01:16,36 100 aN 01:15,22 01:12 .48 01:09,37
02:51,36 2:45,11 2:38,09 200 AN 02:35 90 02:30,22 2:23.80
06:03,30 £-50,01 5-315,06 400 AN 05:31,28 05:19,13 5:05,45




Restauration

Restaurant « Le Rive’s », a 'Odyssée
Flunch Centre commercial E.LECLERC Barjouville

Buvette du Meeting

Contact Organisation

GAULT Olivier : 0612713179
WAVELET David : 0670774657
Malil : cmn@chartresmnat.fr



