Conditions d'accés:

Catégories d'age : Filles 10 ans et moins et Garcons 11 ans et moins . Les nageurs de 11 ne sont
pas soumis au caractére obligatoire de I’'ENF.
Equipes de 4 nageurs

Engagements extranat entre le lundi 15 avril au mardi 23 avril 2019

Programme :

Epreuves individuelles : 100 4N, 50 m papillon, 50 nage libre, 50 brasse, 50 dos
4 x 50 NL, 4 x 50 4N

NB - S'agissant d'une compétition par équipe, la régle des deux départs s'applique, conformément aux
dispositions particulieres de la FFN pour 'application des réglements techniques de la FINA.

Mode de participation

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs, chaque nageur participe au 100 4N, a un 50 m. et aux 2
relais. Chaque 50 m. doit étre nagé par un nageur différent.

Classements :
Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation pour le 100 4N, les 50 m. et a chaque

relais.

Récompenses :
Les trois premiéres équipes filles et gargons seront récompensées. (Coupes et médailles)

II'n’y a aucune possibilité d’organiser un tour éliminatoire départemental.
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