CHAMPIONNATS REGIONAUX HIVER

Programme sportif 2017-2018

Date : Samedi 25 et Dimanche 26 novembre 2017

Bassin 25 m.

Bassin : 25 m x 8 lignes Lieu : TOURS (piscine Gilbert Bozon)
Engagements extranat du 16 au 22 novembre 2017 minuit
Date Samedi 25 novembre 2017 Dimanche 26 novembre 2017
(?“"ert“re 7 h 45 14 h 30 7 h 45 14 h 00
es portes
Debut des 9 h 00 15 h 30 9 h 00 15 h 00
épreuves
100 Dos 100 Papillon 400 4 Nages 200 NL
8 400 NL 100 NL 50 Dos 50 Brasse
>
% a 200 Papillon 200 4 Nages 50 Papillon 200 Dos
|
I.IQJ- 100 Brasse 1500 NL 200 Brasse 100 4 Nages
50 NL 800 NL

Modalités de participation :
Cette compétition est ouverte a tous les nageurs 15 ans et plus et nageuses 14 ans et plus.

Les nageurs ayant réalisé les temps de la grille de qualification régionale en 25 m durant la saison 2016-
2017 OU lors des championnats départementaux hiver 2017 pourront participer aux épreuves ou les temps

ont été réalisés.

Ils pourront également s’engager sur une épreuve complémentaire.

Classements :

Les épreuves seront nagées toutes catégories confondues classement au temps.

Récompenses

Les trois premiers de chaque épreuve en Juniors 1 et Juniors 2 et plus seront récompensés.

Chaque club ayant au moins 3 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion.
Chaque club ayant au moins 10 nageurs est tenu de fournir deux officiels par réunion.
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GRILLES CHAMPIONNATS REGIONAUX 25/50 M

Saison 2017 - 2018

DAMES MESSIEURS
Suniord | aumiora | Senior | EPTEUVes | amor | Semior
Temps Temps Temps Temps Temps Temps
0:32,35 0:31,19 0:29,89 50 NL 0:28,72 0:27,69 0:26,54
1:10,92 1:08,39 1:05,54 100 NL 1:03,17 1:00,91 0:58,37
2:32,88 2:27,42 2:21,28 200 NL 2:19,69 2:14,70 2:09,09
5:22,99 5:11,45 4:58,47 400 NL 4:53,45 4:42,97 4:31,18
11:08,26 10:44,39 10:17,54 800 NL 10:12,94 9:51,05 9:26,42
21:13,93 20:28,44 19:37,25 1500 NL 19:37,34 18:55,30 18:07,99
0:37,11 0:35,78 0:34,29 50 Dos 0:33,10 0:31,91 0:30,58
1:19,81 1:16,96 1:13,75 100 Dos 1:11,06 1:08,53 1:05,67
2:52,11 2:45,96 2:39,05 200 Dos 2:34,09 2:28,59 2:22,40
0:41,06 0:39,59 0:37,94 50 Bra. 0:37,07 0:35,05 0:33,59
1:30,25 1:27,03 1:23,40 100 Bra. 1:20,47 1:17,60 1:14,37
3:14,04 3:07,11 2:59,31 200 Bra. 2:58,45 2:50,41 2:41,71
0:35,00 0:33,75 0:32,34 50 Pap. 0:31,00 0:29,89 0:28,65
1:18,47 1:15,66 1:12,51 100 Pap. 1:09,16 1:06,69 1:03,91
3:04,44 2:51,99 2:44,38 200 Pap. 2:48,09 2:33,08 2:25,26
2:53,16 2:46,98 2:40,02 200 4 N. 2:37,86 2:32,23 2:25,88
1.22,99 1.19,82 1.16,36 100 4 NAGES 1.15,22 1.12,48 1.09,37
6:08,50 5:55,34 5:40,54 400 4 N. 5:36,80 5:24,77 5:11,23
)
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Val de Loire

course




